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介绍：本书为纪实文学。童年、青年、壮年、暮年，人们常常这样记录人的一生。从壮年走向暮年意味着身心的衰退，伴随着挣扎与纠结。本书以一个女人的更年期经历为主线，记述了一个普通女人在人生十字路口的心路历程，有欢笑，有泪水，有喜悦，有收获，发人深思，能够唤起读者的共鸣。
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