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介绍：我们生而圆满，并不“缺少”任何东西。身为一个无限丰沛的存有，就让我们一直

安住在平安和喜乐的状态里，这就是丰盛的含义。作者长期从事身心灵辅导工作，本书通

俗易懂，从心灵出发，带领人们在生活中修行，转向那个万有的本源，并与本源合一，体

会到自己一直渴望达到的身体和精神的平衡状态。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12904734.html）查找全本
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