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介绍：本书共分四大部分，分别包括：“解读人体的大药——经络与经穴按摩”、“踏上

健康快车，细说常用经穴及反射区”、“打通经络，健康幸福全家乐”、“有病不求人，

巧用按摩治百病”。分别从了解经穴与按摩，如何运用经穴按摩养生，不同的性别、不同

年龄需要不同的按摩方法以养生治病等内容为切入点，同时提出相应的生活调理，充分体

验中医养生文化的博大精深。读完本书你会发现，按摩的好处超过了你的想象，就如一位

患者在谈到自己的感受时说：“返璞归真不用药，按摩祛病显神功”！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12878988.html）查找全本
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