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介绍：激烈的竞争所带来的压力、方向渺茫的职场困惑、现实的冷酷带来的孤独感,太多

的因素令现代人迷茫。职场生存问题是一个普遍的社会矛盾之一，全书分为九章，分别从

心态、规划、细节、上司、同事、形象、提升、能力、效率。这些方面给读者以启发，对

职场竞争做出全剖析。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12874259.html）查找全本
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