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介绍：现在的孩子最缺乏，就是独立性，事事都需要父母的帮助。父母应该学会放手，不

要过多地“管教”孩子，更不要做孩子的拐杖父母学会放手，孩子才能更快地独立。全书

通过“案例+方法”的形式将“如何让孩子自立”的精髓理念、核心重点和有效方法，轻

松、活泼、通俗、实用地示范在父母面前。该书对家长培养独立自主的孩子，解决孩子成

长中的各种问题、难题，教出优秀的孩子，具有很大的指导和帮助作用，是一本简明、有

益的家教类力作。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12840364.html）查找全本
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