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介绍：本书以当代发展心理学与家庭教育学的理论为指导，并结合作者刘文博士自己养育

双胞胎女儿的经验，详细阐述了婴幼儿家长该如何应对育儿时碰到的78个难题，培养身心

健康的宝宝。本书通过大量真实的案例和深入浅出的分析，重点介绍了婴幼儿心理健康教

育的实用方法与技巧，对于家长促进宝宝的心理成长有着很好的指导作用。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12826645.html）查找全本

阅读方式

让宝宝的心理成长赢在起点 破解78个育儿难题 评论地址：https://www.jiaokey.com/bo

ok/detail/12826645.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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