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介绍：众所周知，弗洛伊德的伟大思想给后人尤其是心理学研究带来了前所未有的启迪，然而弗洛伊德大量而又精彩的心理分析并没有真正触及精神的内核，终究没有给我们留下开启精神大门的钥匙。尽管人的精神是如此复杂而又深邃，但正如物质的构成一样，人的精神里应当有一些基本要素是必然存在，我们认为精神有三大要素：本能、自我、欲望。对精神要素的分析有助解决一系列人生问题或者说哲学问题。
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