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介绍：在妊娠的40周里，妈妈的身体会发生什么样的变化？宝宝在妈妈肚子里长多大啦？

营养够不够，发育得好不好？如何对宝宝进行胎教？妈妈的身体适合什么样的分娩方式？

遇到上述问题的妈妈该如何应对呢？妊娠是孕育新生命的过程，是妈妈们恬静、幸福的时

刻。书中按妊娠月份或方便阅读的原则，详细地介绍孕期可能发生的各种情况，让准妈妈

们有备不惊、按部就班地孕育健康宝宝，享受孕期生活。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12801310.html）查找全本
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