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介绍：本书从身心医学角度切入，对于相关疾病心理原因的解释及提出相应的针对措施，可以增加读者相关知识，使他们拥有更多更好的防治手段，心理保健的操作手法相对简便易行，且容易“感受”到明显改善。本书在内容上不仅有传统的生理疾病知识介绍，同时增加大量权威的心理保健和治疗方法，是新颖的身、心疾病概念图书。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/12789855.html)查找全本阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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