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介绍：作为食品之一的酒，多饮伤身，少饮活血、促进血液循环，有益健康。我国传统的中医文化强调“医食同源”、“药食同功”，以传统中药、食物酿制的养生药酒多少年来是中国百姓青睐的食疗药膳。本书由中医药大学中药系教授、上海食疗协会会长，长期从事中医临床的专家主编。本书介绍了百姓喜闻乐见的几十款适合家庭制作、针对各种不同人群饮用的药酒膳食方，养生疗病两相宜。本书文字通俗、逸闻生趣、内容科学，充分体现了知识性、实用性和可操作性。适合广大读者阅读。一册在手，超值享受。
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