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介绍：这是一个机会泛滥、诱惑无限的时代，一个追求幸福的人面对“乱花渐欲迷人眼”

的社会现实，必须耐得住寂寞，经得起诱惑，始终守住自己的操守，始终守住自己的底线

，不能丧失了原则和立场，更不能让欲望无限制地膨胀。人生是一场无休、无歇、无情的

战斗，要想获得幸福，就得时时刻刻向无形的敌人作战。本能中那些致人死命的力量、乱

人心意的欲望、使你堕落甚至自行毁灭的念头，都是这一类的顽敌。七情六欲不可避免，

所以我们难免不被嗔、痴、贪等思想所冲击和诱惑，重要的是我们内心是否一直坚守自己

的信仰，并在戒中生定，在定中生慧。
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