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介绍：本书中的食物都是现代家庭日常饮食中较普遍的，书中为读者提供了有重点、又全面的食物营养知识，同时更注重实用性，从不同的功效，如防治各种家庭常见疾病、让身体更强壮、消除疲劳等，直观地示以一个个具体的食谱，让读者更方便、更有效地调配饮食，以促进全家身心健康。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/12762650.html)查找全本阅读方式

厨房里的用药手册评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/12762650.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/12762650.html
书名：厨房里的用药手册


	my book

