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介绍：本书主要包括：日常饮食与食疗之肿瘤篇、便秘食疗之粥篇、感冒的饮食与食疗、肥胖者日常食谱、日常饮食与食疗之肺篇、日常饮食与食疗之肝篇、日常饮食与食疗之血液篇等。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/12752890.html)查找全本阅读方式

茶酒粥汤果蔬治百病评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/12752890.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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