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介绍：本书的撰写以协助一般民众对颈椎病的防治保健与康复为出发点，因此，自我检查

一下颈椎的活动情况，往往是发现疾病的第一步。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12685880.html）查找全本
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