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介绍：自愈力，它是人人拥有的潜能，只要你能转变观念，变换思维的角度和维度，拥有

智慧，就能够激发它，从此告别那些有副作用的药物。无数临床事实证明，药疗是“对症

治疗”，而自愈才是“对因治疗”，才是“治本”之法。本书以独特的思维角度，全新的

观念阐述了激发自愈潜能的智慧与方法，如果你能静心内省，渐悟顿悟，应用这些“调心

慧法”，想象疗法，心灵调控术，以及其它各种精神疗法，心理暗示，行为疗法，生物全

息疗法等等，并能知行合一，坚持不懈，你就一定能重享怡然美梦，焕发出新的活力，获

得持久的健康与幸福。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12671134.html）查找全本
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