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介绍：本书有500道营养便捷的炒菜，96种食材，标准的操作时间，品种齐全，做法简单

，让每个人都能吃到真正的好滋味。内容包括：蔬菜类；水产类；豆制品类；禽肉类；菌

茹类等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12659394.html）查找全本

阅读方式

营养便捷吃炒菜 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12659394.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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