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介绍：低落的自我形象。如同诅咒，使人沦落成为人生的输家：健康的自我形象，使你如虎添翼，飞扬成为人生的赢家。你想摆脱失败者的阴影而拥有健康的自我形象吗？且听李顺长博士告诉你，建造一个健康的自我形象的秘诀。本书以经典的话为经，以人类经验为纬，尝试将两者交织成一种生活的蓝图，供有心追求丰盛生命的天路客作参考。文字力求简捷，内容注重实用，章与章之间的轴承，页与页之间关连尚赖读者多多揣摩。若是阅读加上默想，默想加上实践，那更是个人获益的最佳保证。
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