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介绍：本书第一篇形体基础教学理论篇讲授形体教学的目的、任务、训练模式、教学原则和教学大纲；第二篇讲授形体基训(形体塑造)教学篇讲授古典芭蕾舞基本功、现代舞蹈及毯子功的训练和教法；第三篇舞台技能(元素)教学篇讲授古典舞、水袖、武术器的训练和教法；第四篇代表性(风格性)实践教学篇中，讲授藏族舞、蒙族舞、维族舞等民间舞，拉丁舞，中国古典礼仪的训练和教法。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/12611897.html)查找全本阅读方式
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