
银发族养生特色游 爸妈必去的40个风景胜地

作者：高朋，张振民，黄琦编

出版社：昆明：云南科技出版社

出版日期：2009.06

总页数：272

介绍：本书是一本介绍银发族养生特色游的书籍。主要内容包括：感悟长寿的秘密、呼吸

森林氧吧的空气等。
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