
学会拿得起懂得放得下

作者：冯丽莎著

出版社：北京：北京工业大学出版社

出版日期：2010.01

总页数：279

介绍：人生是由一个个选择组成的。每一个选择都关系着人生的走向。如果能作好每一次

人生的选择，在面临每一次拿起与放下时。都能做到不后悔、不放弃。那么我们的人生就

会增添许多快乐与幸福。阅读本书，领略“拿得起，放得下”的智慧，会帮您在面对人生

困惑时作出正确的抉择，会助您在人生的道路上走得更稳更远。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12590707.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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