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介绍：本书主要内容包括：产前为何要进行体重管理；产前运动的原则；一月孕妈妈的饮

食营养；孕期不同阶段的运动方式等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12482372.html）查找全本
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