
二八健康黄金法则

作者：何裕民主编

出版社：长春：吉林科学技术出版社

出版日期：2009.05

总页数：304

介绍：本书从饮食、运动、美容、心理、生理以及环境等各个方面，全面介绍了适合不同年龄阶段和不同职业的人保持身体健康的多项二八黄金法则。通过本书，希望每一位读者朋友都能拥有健康的体魄，享受人生中每一个幸福时刻。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/12440108.html)查找全本阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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