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介绍：“十月怀胎，一朝分娩”在怀孕的40周里，准妈妈与胎宝宝同体共息，准妈妈的营养和情绪，行为活动和生理状态都将直接影响胎儿的健康，怎样才能为胎儿打造一个最舒适的母体内部环境和外部环境呢？就让我们一同走进胎教的十个月，一同学习与感受这种无法用言语表达的喜悦。
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