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介绍：该书对日常生活中经常接触的各种有毒有害因素的健康危害及防护知识，共选出227个问题，以问答的形式进行深入浅出地介绍，内容涉及日常的“衣、食、住、行”各个方面，包括食品、保健品、日常用品(如化妆品、通讯、交通、学习及娱乐用品)、家居装修、环境污染、旅游、娱乐、体育运动、以及中草药、西药等领域常见的物理的、化学的、及生物的有毒有害因素和过程，对它们如何危害健康及如何防护的知识进行了全面介绍。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/12428191.html)查找全本阅读方式

生活方式与健康  常见有害因素的防护知识问答评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/12428191.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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