
轻轻松松来养生

作者：赵智谋编著

出版社：北京：北京工业大学出版社

出版日期：2010.01

总页数：248

介绍：本书共分九章，内容涵盖会吃会喝身体才健康；睡个好觉胜过补人参；起居细节藏

有保健奥秘；正确运动可以祛病；打造安逸健康的家居；养生不能忽视小问题等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12424214.html）查找全本

阅读方式

轻轻松松来养生 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12424214.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/12424214.html

书名：轻轻松松来养生

https://www.jiaokey.com/book/detail/12424214.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/12424214.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/12424214.html

	my book

