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介绍：在结婚组建新的家庭之后，生育一个健康聪明的宝宝就成为小家庭必须要考虑的问

题。优生有哪些基本要求，怀孕有哪些禁忌，如何安排孕前生活，如何选择适当的受孕时

机等，都是婚后新人需要认真对待的问题。 本书以年轻的新人为对象，从婚前要办理的

手续、婚前的精心准备、新婚仪式，到婚后的生活保健，以及对孕育新生命的考虑，都做

了详尽的讲解。旨在帮助每一对新人顺利度过新婚蜜月期及婚后磨合期，为未来家庭的建

设做好应有的规划，为新生命的孕育做好准备，从而创造幸福美满的家庭。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12420834.html）查找全本
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