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介绍：所谓中国传统文化，指有史以来中华民族所创造的物质财富和精神财富的总和。毫

不夸张地说，中国的传统文化绝对可以用源远流长、博大精深来形容。但博大精深并非庞

杂散乱不可紬理，实质上，我们还是可以从多中总结出一——中国传统文化的基本精神的。

关于中国传统文化的基本精神，学者们有不同的说法，如张岱年先生认为刚健有为、和与

中、崇德利用、天人协调等是中国传统文化的基本精神。也有人认为中国传统文化的基本

精神可以概括为相互联系的四个方面：理性精神；自由精神；求实精神；应变精神。当然

，关于中国传统文化的基本精神还有其它的概括说法，但无论如何，概括终归是概括，它

很难反映博大精深的中华传统文化的全貌和特点，这一点从以上两位先生的不同概括的重

大差别即可看出。因为概括很难反映中国传统文化的基本精神的全貌和特点，故我则倾向

于从内而外地来探讨中国传统文化，即从中国文化的内核或基因出发来讨论中国传统文化。
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