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本教材为2002年复旦大学出版社出版的医学高等职业教育教材《人体解剖生理学》

的修订本。根据教育部“十一五”全国规划教材的目录，《人体解剖生理学》经本

次修订后分为《人体解剖学》和《生理学》两本教材。本教材适用于医学高等职业

教育护理专业。教材共分12章，主要介绍人体及其各组成部分(系统、器官、组织和

细胞)在正常情况下表现出的各种生命现象、活动规律及其产生机制，内外环境变化

对机体生理功能的影响以及机体为适应环境变化而进行的各种调节，并揭示各种生

理功能在整体生命活动中的意义。本教材第一、第二章关于内环境及其稳态、人体

生理功能的调节、跨细胞膜物质转运和信号转导、细胞生物电现象、肌细胞的收缩

功能等内容具有总论性质，第七章关于能量代谢和体温的内容也不限于某一系统，

其余各章则按系统，如血液、血液循环、呼吸、消化、泌尿、感官、神经、内分泌

和生殖等，分别介绍各系统生理功能。每章前面有学习纲要，后面有适量习题。全



书后附录有部分习题答案、汉英索引和参考资料。
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