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介绍：本书揭示了蹲式体位与人类健康及寿命之间的关系，阐述了蹲式训练防治疾病的原

理，介绍了蹲式训练的要领和注意事项。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12388634.html）查找全本
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