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介绍：破解系列图书联系现代人的生活习惯，全面解读日常生活中120种常见瓜果、蔬菜、粮油及肉类，涉及人们的烹调习惯、进食方式、生活环境及美容保健等；在传播营养保健新观念的同时，提供一整套简明准确、易懂易学的服用方法，引导读者成为真正的健康赢家。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/12373469.html)查找全本阅读方式

破解瓜果美容保健密码评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/12373469.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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