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介绍：本书从遗传到优生,从计划受孕到孕期饮食营养、从孕期保健到产后调养、从养胎

到胎教、从分娩到新生儿护理等等,一一进行了科学地、全面地介绍,并详尽而有针对性的

进行了通俗易懂的讲解。本书使您远离孕期心理和生理方面的困扰,寻找怀孕的最佳答案,

让十月怀胎成为您一生中一段幸福而美丽的经历,助您孕育出一个健康、聪明的宝宝。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12372566.html）查找全本

阅读方式

十月怀胎知识一本通 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12372566.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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