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介绍：本书讲述了竞争时代的职业病-工作倦怠问题的研究。具体阐述了产生工作倦怠的相关因素，包括个人因素，组织因素，社会因素等，还进一步说明工作倦怠的相关问题，比如工作压力与工作倦怠，工作投入与工作倦怠，职业生涯与工作倦怠等等，以实例加说明引导读者了解工作倦怠给个人……
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