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介绍：这是一本温暖生动的怀孕日记，真实记录了从一个80后快乐女孩到准妈妈的心理历

程，从一对甜蜜的80后小夫妻过渡到准爸准妈的真实经历。本书由大大小小上百篇日记组

成。作者从发现自己怀孕开始，一个阶段一个阶段地写，一直写到孩子即将出世，正好十

个月。日记内容有购买孕期必备用品，做B超、周检，上胎教课程等所有准妈妈的怀孕功

课，也有作者自己的怀孕心得。情节真实自然，文字温暖贴心，充满了他们初为父母的激

动、喜悦、幸福和感动，以及一路上那大大小小的紧张、担心、困惑和不安，还有对即将

到来的宝贝满怀深情的爱和期待。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12267854.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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