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介绍：本书介绍妇女孕期的注意事项及适宜膳食，针对不同的人群，根据他们各自不同的

身体状况和对饮食营养的特殊需求，介绍什么可吃，什么不可吃。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12263492.html）查找全本

阅读方式

准妈妈膳食ABC 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12263492.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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