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介绍：本书共分为上篇、下篇和附篇三部分。上篇主要介绍了亚健康与保健品的基本知识

，包括保健品与亚健康的概念及其沿革，保健品的研究现状和发展趋势，保健品的市场需

求，保健品的主要成分及其作用，保健品的适应范围，保健品的研发思路及方法，保健品

的评价。下篇精选了部分卫生部或国家食品药品监……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12263330.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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