
孕产妇四季营养食谱 第3版

作者：邵玉芬主编

出版社：上海：复旦大学出版社

出版日期：2007.08

总页数：280

介绍：本书内容包括孕产妇、乳母营养与优生关系；孕产妇、乳母生理和营养特点；合理

膳食结构和食品选择；合理烹调和膳食制度；孕产妇、乳母各期四季食谱，以及出现妊娠

合并症时的营养和食谱等。
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