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介绍：本书介绍了体育的基础理论和基础实践、教材结构体育注意到当前全国基础课程改

革中体育课程的转变、体育教育观念、提高素质教育提高学生身心健康水平，使学生具备

健康的自我调控及良好的社会适应能力。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12176422.html）查找全本

阅读方式

高等职业院校体育与健康新教程 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/121

76422.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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