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介绍：《盖医师12经脉养生法》作者为专业中医医师，她通过长期实践，结合自己的临床

经验和对中医经络理论的深入研究，针对中老年人、妇女、办公族等不同人群的发病规律

，运用独到的养生健身方法：7大养生法，27种器脏和情绪调理法，14种食疗方案和6种自

然养生妙招，为读者提供全天然经络医学保健方案，让读者通过简单的调理达到气血平衡

，调养身心的健康状态。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12166160.html）查找全本

阅读方式

盖医师12经脉养生法 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12166160.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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