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介绍：并不是所有的MM都是天生丽质，所以美容方法也就成了获得美丽容颜的最佳选择。

美容方法虽然多，但是究竟选择哪一个呢？是饮食美容？还是牛奶美容？亦是按摩美容？

那么，又怎么样才能祛除脸上难看的小痘痘，斑痕和黑头呢？女人的一生，可以说是化妆

的一生。那么，如何才能做到……
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