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介绍：本书旨在带领读者领略幸福人生的十二种心态，帮助读者从自我的角度内外兼修，

真切、实在地学会享受幸福人生、享受幸福生活。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12091441.html）查找全本

阅读方式

别跟自己过不去：幸福生活要读的心理学 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/de

tail/12091441.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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