
治病要治本：阴阳平衡是人体健康的大药

作者：赵宇宁著

出版社：长春：吉林科学技术出版社

出版日期：2009.01

总页数：273

介绍：本书为我们破解了防病治病的秘密。全书系统地阐述了阴阳的基本概念、人为什么会生病以及如何维护人体的阴阳平衡。
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