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介绍：2008年确实是我们谈“乐活”的恰当年头，一则是全球瞩目的北京绿色奥运，指标

着我国迈向生态文明的行动取向；二来国际动物保护组织明确地将之定为“青蛙年”，意

味着保护环境生态已经迫在眉睫；三是开年一场影响近亿人的南方雪灾，提醒我们极端天

候正扑面而来，必须即起有所作为，俾缓解灾难造成难以负荷的损害。本书不仅深入阐释

了源自西方的最新生活潮流“乐活”的缘起和内涵，而且探讨了“乐活”在中国实践开展

的诸多可能性，并其提出了“中国式乐活”行动。为国内即将壮大的“乐活”一族，提供

了如何践行“乐活”的具体建议。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12069613.html）查找全本
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