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介绍：本书以训练为主，围绕大学生的心理特点、生活环境、常见的生活事件以及心理障

碍，提供心理学技术与方法，在心理训练中加深对自身心理行为的理解，促进大学生及青

年朋友自我潜能的开发。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12061076.html）查找全本

阅读方式
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