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介绍：本书介绍了46款有养颜护肤功效的菜谱，每一款均配有彩色插图，读者可自己动手

，在家中烹饪，十分方便，将养食与美容功效集于一身。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12058300.html）查找全本
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