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介绍：本书根据孕妇的身体变化和胎儿生长发育的需要，参考现代营养学和育婴理论，精

选40余款适合孕妇食用的菜谱，为母子健康提供足够的营养物质基础。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12056530.html）查找全本

阅读方式

孕妇营养菜 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12056530.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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