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介绍：《钻石途径系列之一：内在的探索》中，阿玛斯解析了何谓本体，本体的不同品质

和面向，以及我们如何借由发现本体来解决许多的内在议题。"钻石途径"是一条精准而直

接的道路，它提供给我们的除了心理活动的深度知识之外，同时也邀约我们发展出智慧、

爱、喜悦、好奇等品质。它把匕述的品质视为生命本体的不同面向，如果我们能允许自己

在每个当下开放地体验内心所有的感觉，我们就会渴望活出具足本体的生活。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11984954.html）查找全本

阅读方式

钻石途径系列之一：内存的探索 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/119

84954.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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