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介绍：宝宝在不同的发育阶段，每天所摄取的营养应该是丰富多样的。1～3岁宝宝每天吃

多少食物合适？宝宝每日吃的食物量是否能满足其生长发育的需要呢？每个宝宝的生长发

育水平不同，食物的需求量也会有所不同。本书新妈妈通过专家提供的宝宝每天所需要食

物参考量、各种营养元素……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11937666.html）查找全本

阅读方式

乖宝宝每周营养方案 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11937666.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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