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介绍：本书告诉你，只有学习保健知识，采用切实可行的健康方案，对身体、心理和情绪

进行调适，加强运动锻炼，施行科学的饮食搭配，才能拥有一个健康的身体。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11918478.html）查找全本

阅读方式

受益一生的健康方案 健康的身体是幸福的基础 评论地址：https://www.jiaokey.com/bo

ok/detail/11918478.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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