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介绍：本书认为心理素质在社会竞争中起着重要的支柱作用，分七章，包括：心理素质的

实质、心理素质造成的差距、心理素质的取胜之道、心理素质提升训练、各行业心理素质

的实际效应以及心理适应能力自测题。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11806921.html）查找全本
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