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介绍：本书内容分为“养颜美容”、“强身补血”、“减肥”、“高血压食疗”、“糖尿病食疗”、“风湿病食疗”等六类，每类均按早、中、晚的顺序编列食谱。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/11749600.html)查找全本阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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